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はじめにはじめに

　　パーキンソン病は、安静時振戦・固縮・無動・　　パーキンソン病は、安静時振戦・固縮・無動・

姿勢反射障害を四大症候とする疾患である。姿勢反射障害を四大症候とする疾患である。

　　 これらの症状を治療するために患者はこれらの症状を治療するために患者は11日に日に
何度も多種類の薬を服用する。しかし多くのパー何度も多種類の薬を服用する。しかし多くのパー

キンソン病患者は健常人と同じような動作で服キンソン病患者は健常人と同じような動作で服

薬することはできない。そこで当院外来のパー薬することはできない。そこで当院外来のパー

キンソン病患者の服薬状況とその問題点を調キンソン病患者の服薬状況とその問題点を調

査してみた。査してみた。



調査　調査　

対象対象

　　HH１８１８年４月に外来受診した年４月に外来受診した

　　　　　　　　パーキンソン病患者６９名　　　　　　　　パーキンソン病患者６９名

性別性別

　男性２８人　女性４１名　男性２８人　女性４１名

平均年齢平均年齢

　　 ７０７０..３３歳歳

方法方法

　　聞き取りアンケー聞き取りアンケート調査ト調査



　　　　　　　　現在服用中の薬の名前を知っていますか？現在服用中の薬の名前を知っていますか？

19%
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61%

知っている 大体知っている 知らない

４２人

１３人

１４人



薬を見ただけで（薬袋なし）で飲み方がわかりますか？薬を見ただけで（薬袋なし）で飲み方がわかりますか？

7%
7%

86%

わかる 大体わかる わからない

５９人

５人

５人



薬は時間通りに服用していますか？薬は時間通りに服用していますか？

79%

17%

4%

はい 時々忘れる 時々遅れる

５４人
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１２人



薬を服用するまでに時間がかかりますか？薬を服用するまでに時間がかかりますか？

6%
6%

79%

すぐ 少しかかる とてもかかる

６１人

４人
４人



マドパーマドパー ®®錠錠 　５０人　５０人
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43人
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容易 困難

直径
９．０mm
厚さ
３．５mm



ネオドパストンネオドパストン®®錠錠 １００ｍｇ　１００ｍｇ　 １７人１７人

15人

16人
15人

2人
1人

2人
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ヒートから出す つまむ 飲む
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直径
１２．８mm
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３．４mm



カバサールカバサール®®錠錠 １ｍｇ１ｍｇ 　　 ２９人２９人

29人
22人
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容易 困難

直径
７．４mm
厚さ
２．８mm



ペルマックスペルマックス®®錠錠 ２５０２５０μμｇ　ｇ　 ４人４人

1人

4人4人 3人
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１１．７mm
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３．８mm



ビ・シフロールビ・シフロール®®錠錠 ０．５ｍｇ０．５ｍｇ 　１５人　１５人

14人
15人

13人

2人 1人

0%

20%

40%

60%

80%

100%

ヒートから出す つまむ 飲む

容易 困難

直径
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２．７mm



パーロデルパーロデル®®錠錠 ２．５ｍｇ２．５ｍｇ 　　 ４人４人

4人4人４人
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容易 困難



シンメトレルシンメトレル®®錠錠 ５０ｍｇ５０ｍｇ 　　 １５人１５人
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エフピーエフピー ®®錠錠 ２．５　２．５　 １２人１２人
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今までに薬を服用する時に困った事は？今までに薬を服用する時に困った事は？

有：２０人有：２０人　　（２９％）　　　（２９％）　　　

のどにひっかかりやすい　　　　　　　のどにひっかかりやすい　　　　　　　 ７人７人

飲んだと思ったら落ちている　　　　　飲んだと思ったら落ちている　　　　　 ４人４人

粉がのみにくい　　　　　　　　　　　　　粉がのみにくい　　　　　　　　　　　　　 ３人３人

準備に時間がかかる　　　　　　　　　　準備に時間がかかる　　　　　　　　　　 ３人３人

状態（体調）によっては飲みにくい状態（体調）によっては飲みにくい ２人２人

半分にしづらい　　　　　　　　　　　　　半分にしづらい　　　　　　　　　　　　　 ２人２人

((複数回答あり）複数回答あり）



薬の服用時に何か工夫をしていますか？薬の服用時に何か工夫をしていますか？

前もって準備（１回分、１日分）する前もって準備（１回分、１日分）する ３２人３２人

上を向いて飲む上を向いて飲む ３人３人

薬袋から出した初めの日付を記入する薬袋から出した初めの日付を記入する

温水で飲む（錠剤のすべりが良い）温水で飲む（錠剤のすべりが良い）

バナナと一緒に飲み込むバナナと一緒に飲み込む

ゼリーと一緒に飲み込むゼリーと一緒に飲み込む

紙コップに入れて飲む紙コップに入れて飲む

プリンの空容器（透明）に入れて飲むプリンの空容器（透明）に入れて飲む

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（複数回答あり）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（複数回答あり）



外出時に困ったことは？外出時に困ったことは？

有：２２人有：２２人　（３２％）　　（３２％）　

水の確保水の確保 　　　１５人　　　１５人

薬を持って出るのを忘れる　薬を持って出るのを忘れる　 　　　１４人　　　１４人

飲むのを忘れることがある　飲むのを忘れることがある　 ３人３人

ペットボトルのふたを開けにくいペットボトルのふたを開けにくい ２人２人

飲むのを面倒くさいと思う　飲むのを面倒くさいと思う　 ２人２人

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（複数回答あり　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（複数回答あり））

外出しない外出しない　　 　　　１４人　　　１４人



１包化を希望しますか？１包化を希望しますか？

希望する：　希望する：　１４人１４人　（２０％）　（２０％）

　　　　　　　　１３人　　　　　　　　１３人 ：９月現在：９月現在

希望しない理由希望しない理由

自分で出来る間は自分で自分で出来る間は自分で 　　　１３人　　　１３人

調剤に時間がかかる調剤に時間がかかる 　　 ８人８人

家族がする　家族がする　 ３人３人

かさばるかさばる １人１人



薬剤情報提供書の持参状況薬剤情報提供書の持参状況

持参持参

しないしない
持参する持参する

持参持参

しないしない
持参する持参する

３８人３８人

（７４％）（７４％）
１３人１３人

４４人４４人

（８６％）（８６％）
７人７人

薬剤情報薬剤情報
提供書提供書

他院受診他院受診外出時外出時

調査人数：調査人数：５１人５１人



まとめまとめ

　　パーキンソン病患者の場合、服用時間をずらすパーキンソン病患者の場合、服用時間をずらす

と動けなくなるため時間どおりに薬を服用する必と動けなくなるため時間どおりに薬を服用する必

要がある。そのためコンプライア要がある。そのためコンプライアンンスは概ね良スは概ね良

かったが、薬の名前を殆どの人が知らかったが、薬の名前を殆どの人が知らずず、外出時、外出時

や他院受診時に薬剤情報提供書をや他院受診時に薬剤情報提供書を持参していな持参していな

かった。かった。持参するよう今まで以上に持参するよう今まで以上に指導していく必指導していく必

要があると思われる要があると思われる。服薬時に関してはカバサー。服薬時に関してはカバサー

ルル®®などの小さい錠剤は「飲みやすいがヒートからなどの小さい錠剤は「飲みやすいがヒートから

出しにくい」、逆にマドパー出しにくい」、逆にマドパー ®®などの大きい錠剤などの大きい錠剤はは

「飲みにくい」など様々な問題が見つかった。「飲みにくい」など様々な問題が見つかった。



　　我々薬剤師は１包化するなど、我々薬剤師は１包化するなど、服用時に手間服用時に手間

を掛けずにすぐ服薬できるよう、患者個々のを掛けずにすぐ服薬できるよう、患者個々の

ニーズにあった調剤をする必要がある。ニーズにあった調剤をする必要がある。ただしただし、、

１包化調剤は時間がかか１包化調剤は時間がかかるため（平均１６分）るため（平均１６分）、、

今後いかに早く調剤するかが課題である。今後いかに早く調剤するかが課題である。

　　ままた、た、外出先でペットボトルの外出先でペットボトルの蓋蓋を開けにくいを開けにくい

と言う意見もあり、口腔内崩壊錠の製品化を製と言う意見もあり、口腔内崩壊錠の製品化を製

薬薬会社会社に働きかけていかなければならないとに働きかけていかなければならないと

感じた。感じた。


